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INSCINDIBILITA' tra  

CURA INDIVIDUALE e 

CURA DEL BENE COMUNE:  

per una  

ecologia delle relazioni 
Carmela Longo 

Benevento 13 aprile 2013 

 



ANATEMA 1:  

DEVI CONSUMARE PER 

ESSERE!!!!! 

 

 

società drogastica del  

sempre più-sempre più 

 

 

 
 



ANATEMA 2:  

DIFENDITI!! 

PENSA SOLO A TE E ALLA 

TUA FAMIGLIA!! 

 

 

 

 

 
 Individualismo: disgiungere il proprio 

benessere da quello del pianeta 

delega colpevole 

omissioni deresponsabilizzanti 

poterizzazione delle relazioni umane 



 

 

URGENZA 
 

decrescita 
economia solidale  

 
giustizia sociale  

equa distribuzione delle ricchezze 
sobrietà  

remissione debito internazionale 
riduzione e gestione virtuosa dei rifiuti 

acqua pubblica bene comune 
Supporto all'agricoltura di sussistenza 

 e all'economia del territorio 
stop produzione ed esportazione di armi 

stop al consumo di territorio 
Stop al signoraggio bancario 

Stop monopolio dell’informazione 
 



L'IMPRONTA 
ECOLOGICA 

L'impatto delle attività umane  

sulla Terra,  

come 

Superficie di territorio/mare  

richiesta da ogni persona  

(o popolazione) 

per mantenere il proprio stile di vita. 



Impronta ecologica 
 Concetto introdotto da M. Wackernagel: 

– “Estensione della superficie terrestre ed 
acquatica necessaria per produrre tutti i 
beni consumati ed assimilare tutti i rifiuti 
generati dalla popolazione presa in esame” 

 Presupposto: 

– Materiali, energia e rifiuti hanno bisogno di 
aree che garantiscono l'apporto di risorse ed 
assorbimento degli scarti.  

– Biocapacità: quante di queste aree sono a 
disposizione sul pianeta   

 



INSORGENZA 

 
 sommovimenti sociali 

 polarizzazione benessere/malessere 

socio economico 

 movimenti auto organizzati,  

 anche di lotta non violenta e  

   disobbedienza civile 

 Boicottaggio 



CENTO ANNI DI PSICOTERAPIA E IL 
MONDO VA SEMPRE PEGGIO  

(James Hillman) 
 

NEMESI MEDICA. 
L'ESPROPRIAZIONE DELLA 

SALUTE  
(Ivan Illich) 

 
DISEASE MONGERING  

-fare affari con le malattie- 
 



Il nostro senso del bello o del 
brutto ci attiva politicamente 

An-estesia: la nostra condizione attuale 
 

“Se i cittadini si rendessero conto della loro 
fame di bellezza, ci sarebbe ribellione per 

la strada!” (James Hillman) 



La comunità immaginale 

Il sé  

 come interiorizzazione della comunità 
 

(Hillman) 



ENERGIA CIVILE  
(R. Putnam) 

 
 l'insieme degli elementi dell'organizzazione 

 della comunità 
  

-fiducia, norme condivise, reti sociali-  
 

che possono migliorare l'efficienza della 
società nel suo insieme,  

nella misura in cui facilitano l'azione 
coordinata degli individui. 



Siamo di fronte a un  

cambiamento di livello 2 

(Watzlawick): 

CAMBIAMENTO DI PARADIGMA: 

 

VALORIZZARE IL PATRIMONIO 

DI PROSSIMITA’ e di TERRIETA’ 

   



RESILIENZA e PRESENZA 

 

 Democrazia cognitiva 

 ecologia delle relazioni 

 l’energia sociale che connota le 
insorgenze, diventa energia civile, per un 

autentico e genuino sviluppo umano 

 capacità di holding  

 ricomposizione non violenta dei 
conflitti 

 L’arte di costruire lo spazio comune  



Il conflitto appartiene all’area della 

competenza relazionale 

 mentre la violenza appartiene all’area 

della distruzione, cioè dell’eliminazione 

relazionale.  

 E’ pertanto la relazione e non la bontà –

come nel senso comune si è  spesso 

portati a credere- la misura 

discriminante fra conflitto e violenza”  
(Daniele Novara,  

Centro psicopedagogico per la pace e la gestione dei conflitti). 



RICERCA DI METODO:  

 

 livello del contenuto (il cosa)  

 livello della metodologia (il come) 

 

 senza l’attenzione al come,  

il cosa, cioè il contenuto,  

diventa un contenzioso:  

energia sociale dissipata 

 



Movimento della  

DECRESCITA FELICE 

 Le scelte individuali, sociali, economiche, 

politiche, tecniche,  

 devono essere effettuate in base alla loro  

 capacità di futuro 



L'ECONOMIA SOLIDALE è basata sui valori della: 

  

DEMOCRAZIA 

 

COOPERAZIONE 

 

RECIPROCITA' 

 

RISPETTO DELLA DIVERSITA' E DELLA BIODIVERSITA' 

 

SOSTENIBILITA' ECOLOGICA E LOCALIZZAZIONE 

 

GIUSTIZIA SOCIALE 

 

EQUITA' 

 

COMPLEMENTARIETA'                        AMICIZIA 



•RECUPERi Amo LA  
TENEREZZA…… 
Anche in 
medicina… 

Con….. 



• 
E B M 

•Medicina  

•Basata  

•sull’ Esistenza 



AGORA’…E’ LI’ DOVE E’ POSSIBILE L’INCONTRO… 



     QUANDO ASINI, BAMBINI E CLOWN PRESERO IL POSTO 

 DEGLI     EROI….. 
CONTRO LA LUMINOSA A BENEVENTO 



PICCOLI E GRANDI CONTRO LA COSTRUZIONE  

DELL'INCENERITORE A SAN SALVATORE TELESINO 



POECIVISMO 

MOVIMENTO, SORTO A BN E PROVINCIA, 
 

 DI AUTORI E FRUITORI  
 

PER UN'ARTE 
 

 CAPACE DI BENE COMUNE 



UNA SOLA  

UMANITA’ 

LA NOSTRA  

RESPONSABILITA’ 

NON SIAMO ISOLATI 

LA VERA LIBERTA’ 
 possibilità di vita 

sostenibile, 

PER TUTTI 

 
 

UN UNICO MONDO 

ESSERE DISPOSTI  

A  CAMBIARE  

IL NOSTRO STILE DI 

VITA 



Domande che facilitano la 

presa di coscienza • Cosa fai?    (per definire comportamento e azione) 

 

• Cosa senti? (per contattare sensazioni  ed  emozioni) 

 

• Cosa vuoi?  (per mobilitare la responsabilità  intenzionale) 

 

• Cosa ti aspetti? (per centrare sul sostegno-autosostegno) 

 

• Cosa eviti?    (per contattare  paure e  angosce)  



Buon lavoro a tutti! 

Di fronte a una globalizzazione 

e mercificazione sempre crescenti, 

si deve promuovere una  

Società dove i valori economici smettano  

di essere centrali o unici,  

per far uscire l’umanità  

dalla miseria psichica e morale. 

Bisogna decolonizzare il  

nostro immaginario 
e diseconomizzare le menti 

  
(Serge Latouche) 
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S-FORMARE,  

 

APRIRE SPAZI DI POROSITA' 

 

SPAZI DI LIBERTA' 
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...IMPARIAMO    A  

 

CURARE  

LO SGUARDO  

per   

 

RIABITARE IL MONDO 

 

 


